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ПОНЕМІЧЬНИК кПРЕКЬ 


ѳ 

Восход 7.02 
Заход 20.08 
Долг, дня 13.06 
О 

Полнолуние 
30 марта 
Заход 6.59 
Восход 23.30 






Протай дожди, апрель теплеет. 

Всю ночь - туман, а поутру 
Весенний воздух ючно млеет 
И мягкой дымкою синеет 
В далеких просеках в бору. 

И тихо дремлет бор зеленый, 

И в серебре лесных озер - 
Еще стройней его колонны, 

Еще свежее сосен кроны 
И нежных лиственниц узор! 

И. А. Бунин 

Писала я на аспидной доске, 

И на листочках вееров поблеклых, 

И на речном, и на морском песке. 
Коньками по льду и кольцом на стеклах, - 
И на стволах, которым сотни зим, 

И, наконец - чтоб было всем известно! - 
Чю ты любим!любим! любим! - любим! - 
Расписывалась - радугой небесной. 

Марина Цветаева 

То пятое время года, 

Только его славословь. 

Дыши последней свободой. 

Оттого что это - любовь. 

Высоко небо взлетело, 

Легки очертанья вещей. 

Муже не празднует тело 
Годовщину грусти своей. 

Анна Ахматова 


Отбеливающие 
Руси издавна готовились 
десятки целебных вод ,діз 
трав пропущенных”: кра¬ 
пивы, василька, ромашки, 
мяты, листьев березы, ле¬ 
пестков шиповника и др. 
Этими водами умывались, 
чтобы „свежесть нанести”. 
И сейчас в косметических 
средствах широко исполь¬ 
зуются настои лекарствен¬ 
ных растений, плодов и 
ягод. Отбеливающие мас- 
можно сделать самим: 
дрожжевая маска с соком 
(для любой кожи) - 15- 

пятниик ИЮКЬ 1991 



о 

Восход 5.10 
Заход 22.01 
Долг, дня 16.51 
Ъ 

Перв. четв. 

18 июля 
Восход 15.50 
Заход 23.59 



20 г дрожжей -ь 1-2 ч. ложки лимоішого 
или огуречного сока, сока красной сморо¬ 
дины, облепихи, апельсина, грейпфрута. 
Огуречная маска с борной кислотой — 1 ст. 
ложка натертого огурца + Ѵ 2 ч. ложки бор¬ 
ной кислоты. 

Бел^сово-пергидролевая с соком (для жир¬ 
ной кожи) - 2-3 ч. ложки яичного белка 
взбить в пену, добавить 1 ч. ложку перекиси 
водорода +1 ч. ложку любого свежего 
фруктового или ягодного сока. Добавив в 
нее 1 ч. ложку растительного масла, смета¬ 
ны или сливок, получите маску для сухой 
кожи. 

Все маски накладываются на 15-20 минут 
на лицо, смываются теплой водой. Курс - 
35-40 процедур. 

Н. Истомина, 
врач-косметолог 

Прислушайтесь к совету 
Хрустальную посуду лучше мыть в холод¬ 
ной воде с добавлением стиральной синьки. 

Фаянсовая посуда после продолжительного 
употребления темнеет. Вернуть ей белизну 
помогут разведенные в воде питьевая сода 
или соль с уксусом. 


